	Sestavine
	½ odmerne vrečke
	% PDV/RDA*
	V dnevnem odmerku (1 vrečka)
	% PDV/RDA*

	magnezij
	200 mg
	53 %
	400 mg
	107 %

	vitamin B6
	2,5 mg
	179 %
	5 mg
	357 %

	Vitamin C
	13,5 mg
	17 %
	27 mg
	34 %


* Referenčne vrednosti hranil po EU direktivi 1169/2011
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