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Na$ svet je poln smeha in joka, razvajanja, crkljanja, zivahnega
Ceblianja in skrbi za dobro pocutje. Nas svet je to.to svet.
Obarvan je oranzno, nezen je in skrben, pazljiv, zelo zascitniski in
kar se da naraven. Zato smo v njem varni in sprosceni.
Pravzaprav nismo sami; vedno in povsod je z nami to.to. Neguje
nas, lajsa drobne tezavice ter pazi, da smo suhi, Cisti in brez skrbi.



TO JE TO,
KAR POTREBUJEMO.




Nosecnost brez strij,
dojenje brez ragad

Raztezanje in izgubo elasticnosti koZze na trebuhu, prsih,
stegnih in zadnjici Ze od tretiega meseca nosecnosti
uspesno preprecujem s popolnoma naravno kremo. Tudi
za prsne bradavice sem poskrbela: od petega meseca jih
neguiem z zascitnim mazilom z lanolinom in jih tako
krepim, vlazim ter pripravljam na dojenje.



to.to mama

krema proti strijam

150 ml

® 99 % naravnih sestavin

e cupuacu maslo, ki intenzivno
dovaja vlago v kozo in jo tam
tudi zadrzi

e mazanje od 3. meseca
nosecnosti dalje

to.to mama

lanolin za nego bradavic

50 ml

® mazanje najkasneje od 5.
meseca nosecnosti dalje

e mazilo je 100 % naravno

¢ pred dojenjem ga ni potrebno
odstranjevati




Po porodu

Ze med noseénostio sem poskrbela, da so najini prvi
skupni dnevi potekali mirno in gladko. Za poporodno Cisco
in visek mojega mleka je poskrbel to.to: vecji viozki in
nezne blazinice za dojenje so bili prava izbira. Najino
spoznavanje so polepsali, moja koza pa je uzivala v
naravnih materialih, udobju in super vpojnosti.



to.to mama blazinice
za dojenje

30 kosov

® ne prepuscajo tekocine

® prepustne za zrak

® |epilni trak za fiksiranje

to.to mama bombazni

vlozki za po porodu

6 kosov

e 100 % bombazni vrhniji sloj in jedro
e visoko vpojni

e vecja dimenzija 40 x 10 cm

to.to mama

mrezaste hlacke

5 kosov, v velikosti M ali L

e za enkratno uporabo

® po porodu, operativnih posegih,
na potovanjih
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3 NOVOROJENCKOV.POPEK

Mala ranica, ki je v dveh tednih po rojstvu postala prikupen
popek mojega malcka, me ni prav ni¢ skrbela. Dobro sem
vedela, kako je treba z njo ravnati, zato nisem niCesar
prepusCala nakljucju. S kompletom za nego popka s
sterilnimi pripomocki je bila skrb zanjo zelo varna in ucinkovita.



NASVET

KAKO CISTITI POPEK?
Ostanek popkovnice - novorojenckov krn —
se posusi in odpade med 5. in 14. dnem po
rojstvu. Dokler je popek Se prevezan z
vrvico, okolico krna cistimo trikrat na dan z
Zlozencem ali tamponom, namo&enim v
fizioloSko raztopino, lahko pa -tudi po
vsakem previjanju. Ko krn odpade, v sredini
popka nastane sveza rana. Popek s prsti
razpremo in ga krozno obri§emo z mokrim
zlozencem trikrat na dan. Dokler popek ni
zaceljen, otroka ne kopamo. Zacelien popek
z mokro vatirano palcko ocistimo po vsakem
kopanju.

to.to komplet za nego popka
vsebuije:
¢ Vivanet-netkana kompresa 5 x 5 cm,

2 kosa v setu, sterilno, 20 setov;

¢ Vivanet-netkana kompresa 7,5 x 7,5 cm,

2 kosa v setu, sterilno, 5 setov;

e tampon iz netkanega materiala,

3 kosi v setu, sterilno, 3 seti;

e vatirana pal¢ka z varovalno oblikovano konico,

5 kosov v setu, sterilno, 3 seti.




4 UMIVANJE

Nezna in obcutliva malCkova koza je mnogo tanjSa od _—
nase, tudi njeni zascitni mehanizmi Se niso popolnoma

razviti. Ker vem, da vse, kar dam nanjo, pride v otrokov
organizem, ga kopam in umivam le s popolnoma naravnimi

izdelki. Najino vsakodnevno Cofotanje je prijeten in blagodejen

obred, ki oba pomiri in zaziba v zdrav spanec.



NAMIG

Biorazgradijive soft
krpice so uporabne na
tri naéine: suhe za
brisanje ali za podlogo
v pralni plenicki in mokre
za nezno umivanje.

BIoRATORADL T IvE
SOFT nRPICE

Fragrance § chumgal Fras

to.to biorazgradijive

soft krpice

60 ali 30 kosov

¢ iz 100 % naravne viskoze
e puhasto mehke

® izjemno vpojne

to.to bombazne tetra

rokaviCke

5 kosov

¢ iz 100 % bombaza
e visoko vpojne, mehke in nezne
e uporabne za kopanje, umivanje
ter brisanje obraza in telesa
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V vodo brez strahu

Najine Cisto prve kopeli so bile prijetne, saj sem se drzala
zelo uporabnega nasveta: drobno telesce sem zavila v
nezno tetra plenicko. Mal¢ka tako ni zeblo, plenic¢ka pa je
odgnala tudi strah ob stiku z vodo, saj sem ga z njo vred
pocasi spuscala v kopel.



NAMIG

Tetra plenice,
pakirane v Skatli,

so lahko drobna
pozornost ob obisku
novorojencka.

to.to bombazne tetra

plenice
3 Kosi

to.to bombazne tetra

plenice

8 kosov

Plenica ni zarobliena, ampak
samo obsita, da rob ne drgne
otrokove koze. Ostanke niti Sivov
porezemo Sele po prvem pranju,
ko se plenica skrci. Vogali
plenice so zaklju¢eni zaobljeno.



Dotik narave

Kopanje oba obozujeva in se ga nikoli ne naveliCava.
Vecino dni nama zados¢a le topla voda, vsaj enkrat teden-
sko pa malckovo kozo ocistim temeljiteje — z milom in
Samponom, ki pa sta popolnoma naravna. Le tako sem
lahko prepri¢ana, da otrokovi kozi ne delam Skode, saj je
naravna kozmetika ne izsusuje in ne drazi.



NAMIG

Za lase, usesa, roke, dlani
in pazduhe uporabim
mokro bombazno tetra
krpico. Z njo ga ocistim
Se po trebuscku in hrbtu,
nato po nogah in stopalih
ter nazadnje po ritki.

to.to trdi Sampon

459

e iz hladno stiskanega mandlevega
in ekstra deviskega olivnega olja

¢ kozo lasi§¢a mehca, jo pomirja
in neguje

® ne vsebuje konzervansov,
zgoscCevalcev in parfumov

e zaradi trde oblike Sampon
otroku ne sili v o&i

e nadomesti 750 ml tekoGega
Sampona

to.to bombazne

tetra krpice

6 kosov

¢ iz 100% bombaza

e za brisanje pri negi in hranjenju
e barvni robovi v treh barvah

e dimenzija: 40 x 40 cm

bhas

to.to trdo milo

100 g

e iz najboljsih rastlinskih mascob

e nobena od sestavin koze ne
drazi in je ne izsusuje

e brez konzervansov, zgoscevalcey,
emulgatorjev in parfumov

e nadomesti 11 tekocega mila



Razigrano kopanje

Vpojne tetra plenicke so najine zveste pomocnice Zze od
rojstva. Z njimi briSeva in Cistiva, vanje se zavijeva po
kopanju, zaSd¢itiva oblacila ali skrijeva pred soncem in
vetrom. Tudi v domaCem »frizerskem salonu« so
nepogresljive.
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Pokrovéek
Sampona 2v1 z
razliénimi motivi je
imenitna igracka za
nase malcke.

to.to Sampon 2v1

500 ml

® iz 98 % naravnih sestavin (olivno in mandljevo olje ter ognjic)
e priro¢na plastenka z dozirnikom

e odli¢en za nego cele druZine

e uporaben tudi kot milo za roke




5 KOZNE GUBE

NajboljSa pomoChik
voda in bombaz

Kadar mal¢ka ne kopam, mu ostanke mileka, sline in suho
kozo odstranim z neznim umivanjem. V toplo vodo
namo¢im bombazno vato in narahlo obriSem eno oko za
drugim, nato ¢elo, nos, licka in okolico ust — vsaki¢ z novim
kosmom. Se posebej skrbno odistim kozne gube za
vratom in stik koze za uSesi.



to.to biorazgradljive

vatirane palcke
60 kosov
e varovalno oblikovana konica
® 100 % bombazna vata
e biorazgradljiva pal¢ka
e pokrov&ek z mehanizmom
za odpiranje na klik

to.to blazinice vate

60 kosov

¢ iz 100 % bombaza

e ob stiku z vodo ne spremenijo
oblike

e dermatolosko testirane

to.to otroska vata

200 g

¢ iz 100 % bombaza

e zarezani trak vate omogoca laZje in
natan¢no odvzemanie Zelene
koli¢ine

e dermatolosko testirana




6 NEGA KOZE

Tako nezna, tako dise¢a

Lepo diseco in umito otrokovo kozo po kopanju vedno
skrbno zas¢itim, saj se sama teZko brani pred nevarnostmi
iz okolja. Iz dragocenih darov narave narejeni izdelki jo
namastijo, poskrbijo, da ne izgublja vlage, in ji pomagajo,
da postaja bolj odporna.



to.to otroska naravna

krema
100 ml
¢ 100 % naravne sestavine:
karitejevo maslo, mandijevo in
olivno olie, ¢ebelji vosek
e primerna za dojencke od
rojstva dalje
® 7a nego celega telesa in cele
L% .
druzine
f e 3¢iti pred vetrom in mrazom
e za ublaZitev podplutb in busk

i LI_L"" I
e —

to.to mleko za telo to.to olje za nego

150 ml 200 ml

* iz 99,05 % naravnih sestavin * 100 % naravne sestavine:

e posebna brezzracna (»airless«) (olivnoin mandljev9 olie ter ognjic)
pumpica * primerno je za nezno kopel,

e priporocljivo tudi za nego Kot rlgggvvalno, m:i\zno i za .
odrasiih sproScujoco masazo cele druzine



7 PREVIJANJE

\ "y

nckova ritka

pod plenicko zelo obremenjen
a ostaja zdr jo varuje
- ponuja nai

Nezna k

Koza ritke mojega ]
in izpostavliena vn
najooljsim - s tistim,

avokadovo in olivno olje ter néjboljéa zeliSGa v kremi jo SCitijo
pred vlago in izloCki, jo hkrati hranijo in delujejo protivnetno.
In skrbijo, da je moj malCek ves Cas nasmejan!
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Pleni¢ni izpuscaj na
dojen&kovi ritki lahko
odpravimo z naravnimi
sredstvi. Zelo ucinkovit je
prevretek hrastovega lubja,
v katerega vecCkrat dnevno
namodite otrokovo ritko.

/

to.to naravno hladilno

mazilo za ritko

150 ml

® iz 99 % naravnih sestavin

e deluje hranilno, protivnetno in
zascitno

e brez parfumov

e optimalen pH < 5,5 (to je pH
zdrave koze)




Ritka Cisto brez pikic

Mala, obcutljiva ritka mojega malCka je pod pleni¢ko vedno
vlazna, tudi urin in blato jo hudo drazita. Skrbi me, da bi
pordela, se vnela ali dobila izpus¢aje. Pri vsakem previjanju
zato poskrbim, da je nezno umita in skrbno zascitena s
hladilnim mazilom.



B
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to.to hladilno mazilo

100 ml

e mandljevo olje, ognijic,
vitamina Ain E

e pomirja razdrazenost koze

e pomaga vzdrzevati kozi
lastno zascitno plast

to.to zascitne podloge

12 kosov

e za dodatno zascito otroka
in podlage

e mehka zgornja plast in
nepropustna spodnja plast

e Zivahno potiskana s
simpati¢nim Totkom

e priro¢ne velikosti (45 x 60 cm)




8 HRANJENJE

Ena zlicka za ...

Najini obroki so Zivahni, precej nerodni in predvsem zelooo
popackani. Ampak ni¢ zato! Zelo preprosto namre¢ poskr-
bim za dobro zascito pred in temeljito higieno po jedi, zato
oba uZivava. Juha pac nikoli ne pristane le v trebuscku ...
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to.to bombazne tetra to.to slin¢ki za

krpice enkratno uporabo

6 kosov 10 kosov

¢ iz 100% bombaza ® visoko vpojen, neprepusten

® za brisanje pri negi in hranjenju in higieni¢en material

e barvni robovi v treh barvah e prakti¢en zbirni Zepek za hrano
e dimenzija: 40 x 40 cm e idealna resitev doma in na poti



Mami, fulat, kakat!

Prvi¢ na kahlico! Navdu$eno in ponosno sva zaploskala,
to.to pa je poskrbel, da je bila ritka potem Cista in suha. Ta
Cas pa ze pridno trenirava samostojno brisanje, saj je z
vlaznim toaletnim papirjiem to zelo, zelo enostavno.
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Ker je to.to vlazni
toaletni papir narejen
iz celuloze, lahko do
tri listi¢e naenkrat
odvrzemo v Skoljko.

to.to vlazni toaletni papir

60 listicev

® 100 % biorazgradijiv in splakljiv

¢ pantenol pomirja vneto in razdrazeno kozo ter pripomore
k hitrejsi regeneraciji

e brez parfumov, brez parabenov

e dermatolosko testiran

e odli¢en za celo druzino




10 NA SPREHODU,

Prav ni¢ ni narobe, Ce so licka mokra, radovedne rocice pa
lepljive in umazane! V najini torbi so vedno s kamilico in
aloe vero prepojeni zeloooo vlazni robcki. Ti poskrbijo, da
sva v trenutku spet Cista - oba. In raziskovanje in packanje
se lahko nadaljuje!




to.to vlazni otroski

robc¢ki sensitive

60 listicev

® 7z dodatkom kamilice in aloe vere
® brez alkohola, barvil in parfumov
e dermatolosko testirani

® namenjeni negi obdutljive koze

e primerni za doma ali na poti

to.to vlazni robcki
99 % vode

48 listicev

e obogateni z aloe vero

¢ iz 100 % biorazgradijive naravne
viskoze

® 0 % alkohola, 0 % parfuma

e dermatolosko testirani

e primerni za nego cele druzine

e ogistijo brez obcutka lepljivosti




Na sprehod se odpraviva v vsakem vremenu. Ne skrbi naju
veter, tudi mraz naju ne reze v licka. Znava se namre¢
dobro  zavarovati s karitejevim maslom ter palmovim,
mandljevim in olivnim oljem. to.to jih je za naju zamesal v
Cudovito kremo, ki jo posojava tudi drugim druzinskim
¢lanom.
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Naravno otrosko kremo
lahko uporabimo tudi
za nego podplutb in
busk. Na te nanesemo
vecjo koli¢ino kreme
(ne na ranol) in pustimo
delovati.

to.to otroska naravna

krema

100 ml

® 100 % naravne sestavine:
karitejevo maslo, mandljevo in
olivno olje, Cebelji vosek

e primerna za dojencke od rojstva
dalje

® za nego celega telesa in cele
druzine

o SCiti pred vetrom in mrazom
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